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પ્રાણ - એક સકં્ષિપ્ત અધ્યયન 
 

હિના વી. મોરી 
 

રિસર્ચ સ્કોલિ 
લકુલીશ યોગ યનુિવનસિટી, અમદાવાદ. 

 
પ્રસ્તાવના 

‘પ્રાણ’ એક સસં્કૃત શબ્દ છે. જેિો ઉપયોગ વેદ, પિુાણો, ઉપનિષદો, દશચિો ઈત્યારદ ભાિતીય શાસ્ત્રોમા ંથયેલો છે. 
સસં્કૃતમા ંવાય ુિે પ્રાણ કહવેાય છે. તેમા ંप्र ઉપસગચ છે. અિે अन ધાત ુછે. अन િો અથચ ‘જીવિ શક્તત’ વાર્ક 
અથવા ‘ર્ેતિા’ વાર્ક થાય છે. એ દ્રષ્ટટએ ‘પ્રાણ’ શબ્દિો અથચ ‘ર્ેતિ શક્તત’ થાય છે. આ સષૃ્ટટમા ંઅર્ેતિ જડ 
પદાથો નસવાય જે જીવ ધાિણ કિે છે તેમિા માટે ‘પ્રાણી’ શબ્દ પ્રયોજવામા ંઆવ્યો છે. એ દૅષ્ટટએ ‘પ્રાણ’ િો અથચ 
‘જીવિ કલા’ પણ કહી શકાય. 
‘શ્વસિ રિયાિો વાય ુનવશેષ’ ‘સકુ્ષ્મ શક્તત સ્રોત’ વગેિે અિેક પયાચયવાર્ી અથો પણ કિવામા ંઆવે છે. 

(િાજનષિ 2014) 
પ્રાણ શક્તત નિિંતિ ગનતમાિ છે. પ્રાણ તમામ ર્ેતિા પ્રાણીઓમા ં તેમિી દિેક સ્વૈચ્છછક અિે અિૈચ્છછક રિયા, 
દિેક નવર્ાિ મિ અિે શિીિિા દિેક સ્તિે ઊર્જચિા સ્વરૂપમા ંહાજિ છે. વૈજ્ઞાનિક સશંોધિ પ્રાણિે બહુ પિીમાણીય 
જરટલ ઊર્જચ તિીકે વણચવે છે. જે નવદ્યતુ-ચુબંકીય, ઈલેકટ્રોમેગ્િેરટક, ઓષ્ટટકલ, નવઝ્યઅુલ થમચલ અિે માિનસક 
ઊર્જચનુ ંસયંોજિ છે. પ્રાણ અર્ેતિ નવશ્વમા ંપણ હાજિ છે. આ સ્તિે તે ર્ળવળ વચૃ્ધધ અિે ક્ષયનુ ંકાિણ બિે છે. 
વાસ્તવમા ંપ્રાણ એ પ્રગટ જગતિો આધાિ છે. આ શક્તત મળૂ ર્ેતિા બિાવવાિી ‘આરદમ ઈછછા’ સ્વરૃપે પ્રગટ 
થઈ છે. તે છાદંોગ્ય ઉપનિષદમા ંકહવેાયુ ંછે.  
 

सर्वाणि इ र्व ईमवनन भूतवनन । 
प्रविमेर्वभभसंवर्शवंनत प्रविभ्युज्जिइते ।। 

(1.11:5) 
‘પ્રલય કાળમા ંતમામ જગંમ અિે સ્થાવિ/ર્ેતિ અિે નિજીવ પ્રાણમા ંભળી ર્જય છે. અિે સર્જિ કાલમા ંજન્મે 
છે.’ 
પ્રાણ જે િીતે દિેક જીવિા આખા શિીિમા ં વ્યાપી ર્જય છે તેિે પ્રાણમય કોશ કહવાય પ્રાણિી ક્સ્થતી અનસુાિ 
આભા બદલાય છે. આ પ્રાણણક ક્ષેત્રિે કેટલીવાિ ‘સાયટલાઝ્મા’ં કહવેામા ંઆવે છે. કાિણ કે તેિી તલુિા ંટલાઝ્મા ં
ભૌનતક શાસ્ત્રમા ં વણચવેલા ટલાઝ્મા ં (ર્ાજડચગેસ) સાથે કિવામા ં આવે છે. તેિે ર્ાર્જ કિેલ વિાળ કણો તિીકે 
વણચવામા ંઆવે છે. જે આંતરિક િીતે મિ દ્વાિા અિે બ્રાહ્ય િીતે ઈલેષ્તટ્રક, ચુબંકીય અથવા ઈલેતટ્રોમેગ્િેરટક ક્ષેત્રો 
દ્વાિા પ્રભાનવત થાય છે. ‘પ્રાણણક શિીિમા ંપ્રાણ ઊર્જચ વહિ કિતી ર્ેિલોમાથંી વહ ેછે. અિે ઊર્જચિા વમળ જેવા ં
ર્િોમા ંસગંરિત થાય છે. કેટલાકં સશંોધિોિા મતે પ્રાણિી નવદ્યતુ સુબંકીય ઊર્જચ રકિણોત્સગચ ઉત્પન્ન કિે છે. જેમા ં
નવદ્યતુ અિે ચુબંકીય ઊર્જચ એકબીર્જિા કાટખણૂે હોય છે. જે પરિણામે સપાચકાિ દેખાય છે. હકીકતમા ંતો ર્િોિી 
ફિતે સપાચકાિ અથવા વીંટળાયેલી િર્િાિા નવવધ વણચિો અિે ણર્ત્રો નવશ્વિા તમામ ભાગોમાથંી ઋનષઓ અિે 
નવદ્વાિો દ્વાિા કિવામા ંઆવ્યા ંછે.’ 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - IV ISSUE I 

January - March - 2023 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

22 

સાવવભૌમ પ્રાણ 
 
સષૃ્ટટમાિંી દિેક વસ્ત ુપ્રાણિા નવશાળ, સવચવ્યાનપ મહાસાગિમા ંતિે છે. અિે તેમાથંી આવશ્યક તત્વો ખેંર્ે છે. 
કિોપનિષદમા ંલખાયેલ છે. (2:3:2) કે, 

यदिदि ंक ं च िगत्सर्े प्रवि एिनत ननिःसतृम ्
આ સમગ્ર બ્રહ્ાડંમા ંજે કંઈ છે તે પ્રાણમાથંી જન્મે છે. અિે સ્પદંિ કિે છે.  
આ કોક્સ્મક પ્રાણ જેિે મહાપ્રાણ પણ કહવેાય છે. સર્જિ સમયે અક્સ્તત્વમા ં આવ્યુ ં હત ુ.ં આમ પ્રાણિે સપંણૂચ 
સમજવા માટે વ્યક્તતએ સષૃ્ટટિા આિંભમા ંપાછા જવુ ંપડશે. 
શરૂઆતમા ંકંઈ િહોત ુ ંસર્જિ પણ િહોત ુ ંજે અક્સ્તત્વમા ંછે તેમા ંસવચ-વ્યાપી, અવ્યતત ર્ેતિામા ંસષૃ્ટટિા ંતમામ 
જરૂિી ગણુો અિે તત્વો સમાયેલા છે. જેિે શાસ્ત્રો દ્વાિા પિબ્રહ્ તિીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. 
તાનંત્રક અિે વૈરદક સારહત્યમા ંકહેવાયુ ંછે કે પિમ તત્વિી અંદિ એક ઈછછા ઉત્પન્ન થઈ એ કોઈ ‘એકોઙબહુસ્યામ’ 
‘હુ ંએક છ ંહુ ંઅિેક બિી શકુ’ આ ઈછછા સર્જિાત્મક પે્રિણા છે જે ‘મિ’ મા ંફેિવાય છે. અવ્યતત ર્ેતિાિી ઈછછા 
પ્રથમ સ્પદંિિે જન્મ આપે છે. અિે પછી ઊર્જચ છૂટી ર્જય છે. આ પ્રથમ ર્ળવળ છે. અક્સ્તત્વિી પ્રથમ ક્ષણ, 
જીવિનુ ંપ્રથમ અણભવ્યક્તત. 
 
પ્રાણ અને ક્ષિત 
 

चले र्वत ेचले चचतं ननश्चले ननश्चले भर्ेत ्। 
योगी स्थविुत्र्मवप्नोनत ततो र्वयंु ननरोधयेत ्।। 

જ્યાિે પ્રાણ ગનતમા ંહોય છે ત્યાિે મિ પણ ર્રં્ળ બિે છે. જ્યાિે પ્રાણ ક્સ્થિ થાય છે ત્યાિે મિ પણ ક્સ્થિ થાય 
છે. આ (જીવિિી ક્સ્થિતા) દ્વાિા યોગી ક્સ્થિતા પ્રાટત કિે છે. તેથી યોગીઓએ વાયિેુ નિયનંત્રત કિવો જોઈએ. 
હિયોગ પ્રદીનપકા (2:2) 
જીવિિા અક્સ્તત્વ માટે જીવિ અ ર્ેતિા બિેં હોવા જરૂિી છે. સભાિ લાગણી એ મિ છે. જે ર્ેતિિે અનભુવિી 
િજીક લઈ ર્જય છે. તે પ્રાણ છે અિે જે પ્રાણ િે ર્લાવે છે તે વાસિા છે. તેથી પ્રાણ અિે વાસિા એ મિિા બે 
પાયા છે. સજીવ પ્રાણી કહવેાય છે. એટલે કે જેિી પાસે જીવિ અિે ર્ેતિા છે એવુ ંિથી કે ર્ેતિા અક્સ્તત્વનુ ં
કાિણ છે. અિે જીવિ તેનુ ં પરિણામ છે િ તો જીવિ કાિણ છે કે ર્ેતિા પરિણામ િથી આ અક્સ્તત્વિી બે 
બાજુઓ છે. જે દિેક વસ્તિુી પ્રકૃનત િક્કી કિે છે. ર્ેતિા એ ર્જગનૃત છે જ્ઞાિ છે. પ્રાણ એ ર્ળવળ દ્વાિા પ્રગટ થાય 
છે. ર્ેતિા એ નિષ્ટિય અનભુવ છે. જ્યાિે પ્રાણ એ પ્રગટ થયેલ ઊર્જચનુ ંસરિય તત્વ છે. આ બે અપરિવતચિશીલ 
મળૂભતૂ તત્વો છે. જે બ્રાહ્ અિે સકૂ્ષ્મ બ્રહ્ાડંિો આધાિ છે. બધુ ંપ્રાણ અિે ણર્ત્તનુ ંસયંોજિ છે. 
 
વૈયક્તતક પ્રાણ 
 
નશવ સ્વિોદયમા ંદેવી નશવ િે પછેૂ છે “આ જગતમા ંમાણસિો સૌથી મોટો નમત્ર કોણ છે ? નશવ જવાબ આપે છે.” 

प्रवि एर्ं परं भमत्र, प्रवि एर् पर) सखव । 
प्रवितुल्यिः परो बन्धुनॉज्स्त नवज्स्त र्रवनेन ।। (219) 

પ્રાણ શે્રટિ નમત્ર છે, પ્રાણ શે્રટિ સખા છે, સમખુી પ્રાણ કિતા વધ ુિજીક આ દુનિયામા ંકોઈ નમત્ર િથી. 
તમામ જીવો પ્રાણ ધિાવે છે જે જીવિ અિે અક્સ્તત્વ આપે છે. દિેક વ્યક્તતમા ંપ્રાણનુ ં પ્રમાણ તેિા ં વ્યક્તતિી 
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શક્તત દ્વાિા સરૂ્વવામા ંઆવે છે.  
 
ખોરાકમા ંપ્રાણન  ંમિત્વ 
 
ભગવદ્દગીતા (17:8:-10) મા ં નવનવધ ખાદ્ય પદાથોિા મહત્વપણૂચ બળિા ગણુોનુ ંસાત્ત્વક, િાજકીય અિે તામનસક 
શે્રણીઓમા ંવગીકિણિો ઉલ્લેખ કયો છે. આધનુિક સમયમા ંફ્રાન્સિા આન્ટે્ર નસમોિેટોિા દ્વાિા ખોિાકિા મહત્વિા 
મલૂ્યાકંિિી પધધનત નવકસાવવામા ંઆવી હતી.  
બધા જ બીજોિી પ્રાણ શક્તત હોય છે. 
કાિણ કે તેઓ જીવિનુ ં સકેંષ્ન્દ્રત રૂપ છે. શ્રીમદ્ ભગવદ ગીતામા ંભગવાિ શ્રી કૃટણે યક્ષથી અવનશટટ થયેલા ં
અન્નનુ ંમહત્વ વણચવ્યુ ંછે. 

यज्ञभशष्टवभशनिः सन्तो मुच्यन्ते सर्ाक ज्ल्बष िः । 
भुजयते ते त्र्धं पवपव ये प्रचन्त्यवत्म वरिवत ्(3.13) 

અથાચતઃ  “જે શે્રટિ પરુુષો પક્ષિા બર્ેલા ભાજિિે ખાય છે. તે બધા પાપોથી મતુત થાય છે. પિંત ુ જેઓ ફતત 
પોતાિા માટે જ િાધેં છે તેઓ પાપ જ ખાય છે.” 
ભગવાિ શ્રી કૃટણ ભગવદ્દ ગીતામા ંકહ ેછે.  

अहं र् श्र्वनरो भूत्र्व प्रवणिनवं िेहमवचितिः ।। 
प्रविवपवनसमवयुक्तिः प्रचवम्यन्नं चतुवर्ाधम ्।। 

(અ – 15 શ્ર્લોક 14) 
 
બ્રહ્ાડંવ્યાપી પ્રાણની અન ભતૂત 
 
પ્રત્યેક જીવિી અંદિિો વ્યક્તતગત પ્રાણ એ મહાપ્રાણિા બ્રહ્િો એક ભાગ છે. પિંત ુ જ્યા ં સધુી આ સત્ય 
સ્વીકાિવામા ં િ આવે ત્યા ં સધુી માણસ પોતાિે બાકીિા બ્રહ્ાડંથી અલગ માિે છે. પ્રાણાયામિો અભ્યાસ 
વ્યક્તતગત પ્રાણિે સરિય કિે છે. અિે તેિી તીવ્રતામા ં વધાિો કિે છે. તેઓ આખા શિીિમા ં ર્ોક્કસ માત્રામા ં
સર્જિાત્મક ઊર્જચ ઉત્પન્ન કિે છે. તે પહલેાથંી જ અક્સ્તત્વમા ંિહલેા પ્રાણિે અસિ કિે છે. જેિા કાિણે પ્રાણ “આજ્ઞા 
ર્િ” સધુી ઉપિ ઉિે છે. અિે પછી તે શિીિિા ં નવનવધ ભાગોમા ંપ્રસિે છે. આ પ્રરિયા “પ્રાણનવદ્યાિો” આધાિ છે. 
પ્રાણમાથંી સષૃ્ટટનુ ંસર્જિ થયુ ંછે તે દશાચવતા ંપ્રશ્નોપનિષદમા ંકહ્ુ ંછે કે 
“પાણમાથંી શ્રદ્ધા, પરં્મહાભતૂ (આકાશ, વાય,ુ તેજ, જલ અિે પથૃ્વી) ઈષ્ન્દ્રયો મિ, અન્ન અિે અન્નમાથંી નવયચ, 
તપ, મતં્ર, લોક અિે લોકોમા ંિામ વગેિેનુ ંસર્જિ થયુ.ં” (6.4) 

સષૃ્ટટિા ંપ્રાિંભમા ંસૌથી પહલેા ંપ્રાણ ઉત્પન્ન થતો હોવાથી છાદંોગ્ય ઉપનિષદમા ંતેિે જયેટિ અિે શે્રટિ કહ્યો છે, 
जयेष्ठश्र्र् िेष्ठश्र्र्ं । (િાજનષિ -2014) 

અથાચતઃ “પ્રાણીઓિા ંશિીિમા ંહુ ંજિિાક્ગ્િ સ્વરૂપે િહુ ંછ. પ્રાણ અિે અપાિિે સમાિરૂપે મેળવી હુ ંર્ાિ પ્રકાિિા ં
(શટુક, ચસુ્ય, કાર્ા અિે િાધેંલા)ં અન્નિે પર્ાવુ ંછ.ં” 
આ બધા દસ પ્રાણ વાયઓુ સ્થળૂ અિે સકૂ્ષ્મ શિીિ વછર્ેિો સબંધં ર્જળવી િાખે છે. 
અથવચવેદિા ંપ્રાણસતૂતમા ંકહ્ુ ંછે કે प्रविे सर्ा प्रनतज्ष्ठतम ्। (કાડં 11, સતુત 4) અથાચત “પ્રાણમા ંજ સઘળં પ્રનતષ્ટિત 
થયેલુ ંછે.” મતલબ કે સષૃ્ટટિા સકળ પદાથોનુ ંઅક્સ્તત્વ પ્રાણિે કાિણે છે. પ્રાણ સષૃ્ટટિા બીજરૂપ છે. એ જ િીતે 
પ્રાણ માત્રિો આધાિ પણ પ્રાણ છે. પ્રાણ પછી બધા પ્રાણીઓ જન્મે છે. અિે જીવે છે. વળી સષૃ્ટટિા ંર્ૌદ ભવુિો 
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તથા તેમિા ંસર્િાર્િ સ્થાવિ જગંમ પદાથો પ્રાણિા આધાિે જ ટકે છે. અિે ગનતશીલ િહ ેછે. 
 (િાજનષિ – 2014) 

“જ્યાિે પ્રાણ સાધિા ઉછર્ સ્તિિી બિે છે ત્યાિે ઉત્પન્ન થતી ગિમી ખબૂ જ તીવ્ર બિે છે. આ પછી ‘આજ્ઞાર્િ’ 
‘મલૂાધાિ ર્િિે’ સદેંશ આપે છે. મલૂાધાિ એ કંુડણલિીનુ ં નિવાસ સ્થાિ છે. જ્યા ંકોક્સ્મક (બ્રહ્ાડં) પ્રાણ સષુટુત 
અવસ્થામા ંિહ ે છે સર્જિથી નવિાસ સધુીિા અનભુવો કંુડણલિીિા સ્તિોમા ંદટાયેલા િહ ે છે તેથી જ તેિે ‘આત્મ 
શક્તત’ પણ કહવેામા ંઆવે છે. ‘આજ્ઞાર્િ’ દ્વાિા પ્રસારિત સદેંશ આ શક્તતિી ધક્કો પહોંર્ાડે છે અિે પછી મહાિ 
જીવિ શક્તત ર્જગતૃ થાય છે. જ્યાિે આ ઊર્જચ તેિી સપંણૂચ ક્ષમતા સાથે મતુત થાય છે ત્યાિે તે સષુમુણા િાડી દ્વાિા 
ર્ઢે છે અિે વ્યક્તતનુ ંસપંણૂચ પરિવતચિ કિે છે. ‘કોક્સ્મક’ પ્રાણ અિે ‘કંુડણલિી’ સમાિાથી શબ્દો છે. કંુડણલિી ર્જગતૃ 
થવાિો અથચ છે. ‘કોક્સ્મક પ્રાણ સાથે એક થવુ’ં     (નિિંજિાિદં/2012) 
 
ર્જગતૃ સમયે પ્રાણ આ બે શક્તતઓ પ્રાણ અિે ણર્ત્ત વ્યક્તતિી અંદિ સપંણૂચ સતંલુિ પ્રાણ કિે છે. અિે એકબીર્જ 
સાથે ભળી ર્જય છે. અિે એક બિી ર્જય છે. મિનુ ંનવઘટિ થાય છે અિે તેિી સાથે ઊર્જચ ઉત્પન્ન થાય છે. સત્ય 
નવસ્ફોટિા ંરૂપમા ં દેખાય છે. જેમાથંી બધી વસ્તઓુિો ઉદ્દભવ થતો જોવા મળે છે ત્યાિે સાવચનત્રક પ્રાણિો અભવ 
થતો જોવા મળે છે. જેમિે સાવચનત્રક પ્રાણિો અનભુવ કયો છે જેમિે એકતાિો એહસાસ થયો છે. તેઓિે સતં 
અથવા મતુત માણસો કહવેામા ંઆવે છે, કાિણ કે તેઓએ પોતાિી અંદિ િહલેી સકૂ્ષ્મ બ્રહ્ાડંિી અિતં વૈનશ્વક 
ઊર્જચિે નિયનંત્રત કિીિે દ્વતૈિી ભાવિાિે િાબદૂ કિી છે. આ સ્તિે અંનતમ યોગિી અનભુનૂત થાય છે. જ્યા ંવ્યક્તત 
સત-્ણર્ત ્આિદંિી પ્રાચ્ટત કિે છે. 
 
તનષ્કર્વ 
 
ઉપિોતત નવષયનુ ંનિટકષચ કંઈક આ પ્રકાિનુ ંછે. 
• યોગ એ માિનસક – શાિીરિક રિયા છે જેિાથી માિવીિો આધયાત્ત્મક, શારિરિક અિે બૌચ્ધધક નવકાસ થાય છે. 

યોગિા ંઘણા પ્રકાિ છે. એમા ંપ્રાણાયામ મખુ્ય છે.  ‘પ્રાણાયામ’ દ્વાિા “પ્રાણવાયિુો શિીિિા ંતમામ અંગોમા ં
પહોંર્ાડવો અિે એમા ંશક્તતિો સરં્ાિ કિવો.” 

• આયવેુદ મજુબ પ્રાણયતુત શિીિિે જીનવત કહવેાય છે. ‘આય’ુ અિે શિીિિો સબંધં શાશ્વત છે. 
• સ્વામી નવવેકાિદંિા મતે “જે કંઈ ગતીશીલ છે તે બધુ ંપ્રાણ કે વેગમા ંસમાયેલુ ંછે. (આ) સયૂચ, ર્દં્ર, તાિાઓિે 

ગનત આપિાિ પ્રાણ જ (છે). પ્રાણ ગરુુત્વાકષચણ છે. (િાજયોગ)” 
• પ્રાણ એ વૈનશ્વક પ્રાણ અથાચત ્નવશ્વાત્મા કે પિમાત્મામાથંી ઉદ્દભવેલી સર્જિ શક્તત છે. 
• શિીિ, મિ, આત્મા, પિમાત્મા, બ્રહ્ાડં આ બધા ં એકબીર્જ સાથે જોડાયેલા છે. આપણે આ બધા તત્વોિે 

એકબીર્જથી અલગ કિી શતતા િથી. સકૂ્ષ્મ વતચિ અિે સકૂ્ષ્મ નવર્ાિોિી જરટલ સમસ્યાઓિા ં ઉકેલ માટે 
આપણે વૈરદક નવજ્ઞાિ દ્વાિા ‘પ્રાણતત્વિે’ સમજવુ ંપડે. 
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